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HATIRLATMA
Bu brosiirde isareti i¢inde yer alan hikimler

ihtiyatin vacip oldugu yerlerdir. Bu tiir
hiikimlerde mukellef, ilmi diizeydeki Ustiinlik
tertibine mutabik kalarak kesin fetva vermis

bagka bir mii¢tehide miiracaat edebilir.



Onséz

Rahman ve Rahim Olan Allah’in Adiyla
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Erkek veya kadin, kim miimin olarak iyi is
islerse, elbette ona hos bir hayat yasatacagiz ve
onlarin miikafatlarint yapmakta olduklarinin
en giizeli ile verecegiz. (Nahl 97)

Yiice Islam dini kadinin saygmhgma dair en
giizel 6rnegi sunarak onun hiiviyeti, gorevleri,
sorumluluklart  ve  yeteneklerine  ziynet
vermigtir; asla kadmin makam ve degerini

azaltmak pesinde olmamuigtir.



Dini Ogretilere miiracaat ettigimizde Islam
dininin, dogumundan olgunlastig1 giine kadar
kadin1 hep en {istiin kemal mertebelerinde
ylicelttigini goriiriiz. Oyle ki onun kemali igin
bir smirlama koymamustir. Din, kadmin
iffetine uygun hikimler vaz etmek suretiyle
takvay1 onun viicudunda yesertmis ve daima
ilahi  bir koruma altinda  oldugunu
vurgulamigtir. Béylece korku ile timit arasinda
caba sarf etme duygusunu onda gelistirmis;
kars1 cinsten —erkekten — o6nce onu ser’i
gorevlerle sorumlu olma ve Yice Allah ile
direkt irtibat kurma serefine
ulastirmistir.Fitratinda olan iffete ser’i boyut
kazandirarak onu  sehvet  diiskiinlerinin

ulasamayacagi sekilde Ortmiis; giizelliklerini



saglam bir kaleyle koruma altina almistir.
Bununla  birlikte ona irade serbestisi
sunmustur. Oyle ki dini &gretilerde erkek-
kadin esitligi herkesge bilinen bir gergektir.
Kadmi, zatindaki giizel 1tr1 ile her tarafa hos
koku yayan bir reyhane gibi géren Islam
dinindeki anlayisla onu insanlik makamindan
asagida goren eski cahiliyet anlayisi arasinda
¢ok ugurum vardir. Ayni sekilde modern
cahiliye doneminde de kadinin fiziki ve
psikolojik  ozelliklerini gérmezden gelen
anlayis son derece farklidir.

Kur’an-1 Kerim eski cahiliye anlayisini su
sekilde ifade ediyor:
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Onlardan biri, kiz ile mijjdelendigi zaman igi
Ofke ile dolarak yuzi simsiyah Kesilir!
Kendisine verilen kotd mujde (1) ylzunden
halktan gizlenir. Simdi onu, agagilanmis olarak
yaninda tutacak mi, yoksa topraga mi1
gomecek? (Nahl 58-59)

Binaenaleyh bu cahiliyetten biri kadim
simirlamis, onun gergek roliinii ihmal etmis ve
Yaraticinin hikmete aykir1 davrandigi vehmine
kapilmistir. Diger cahiliyet ise onu alig-veris
mallarinin reklam ve pazarlamasinda erkegin
hayvani igglidisuni tahrik edici bir unsur
olarak kullanmistir. Modern cahiliyet, kadinin
ailedeki roliinii lagvetmis ve boylece aile

sisteminin ¢okisiinii saglamustir.



Kadinin varhigmin bazi alanlarda merkezi
6neme haiz oldugu ve ondan bagkasinin rol ifa
edemeyecegini  sOylersek abarti  yapmig
olmayiz. Yiice Allah s6yle buyurmaktadir:
BEESAEMI R ENER [ e S N R RO
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Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin igin
tiriintizden esler yaratmasi ve aranizda bir
sevgi ve merhamet var etmesi de O’nun
(varliginin ve kudretinin) delillerindendir.
Kadin ve erkek insanlik konusunda esittirler.
Bu yiizden Kur’an-1 Kerim her ikisini de bir
beyanda muhatap alarak syle buyurmustur:
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Rableri, onlara su karsilig1 verdi: “Ben, erkek
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olsun, kadin olsun, sizden higbir ¢alisanin
amelini zayi etmeyecegim. (Ali Imran 195).
Kadin, ¢ocuklar1 kucaginda egiten ornek bir
ogretmen ve toplumun dagilmasimi dnleyen
sapasaglam bir kaledir. O, peygamberlerin ve
Allah dostlarinin annesidir.

Ey Miisliiman hanimefendi! Dini medeniyet
ile diger medeniyetleri mukayese et ve
bunlardan hangisinin bir kadmn igin saadet
getirmis oldugunu gor. Acaba hangi kosullarda
kadin huzur ve asayise kavusabilir? Islam
yasalarinda anne ve esin haklar1 konusu
tizerinde iyice diisiin ve gergekleri gor.
Kadmin  diger  felsefelerin  girdabina
kapildiginda nasil da konumunu kaybettigini

ve en ucuz bedeller karsiliginda satildiginm
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gor... Tabi ki bu onun diinyevi konumu, kim
bilir uhrevi konumu nasil olacak...

Diinyanin nasil bir yone dogru gittigini kendi
gozlerinle gor! Bosanma istatistikleri, intihar
vakalar, evlilik yaslarmin ilerlemesi, ailelerin
dagilmasi, c¢ocuklarm sevgi ve sefkatten
mahrum kalislar;, kadinlar1 tehdit eden
tehlikeler, kadinlarin pazarlanmasi, tatmin
edilmeyen duygu ve istekler gibi konularin
degerlendirmesini yap.

Binaenaleyh dini ac¢idan kadin ve erkek
insanlik ve tekdmiil konusunda esittir. Kadin,
hidayet yolunu kat ederek Yiice Allah’a dogru
yukselmeli; boylece uhrevi saadete nail
olmalidir. O halde kendisiyle ilgili hiikiimlere

tam anlamiyla vakif olmali ve daima ser’i
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hiikiimleri 6grenip onlara bagli kalmak igin
¢aba sarf etmelidir. Bu amaca hizmet etmesi
adina bu brogiirii hazirladik. Brosiirde
kadinlarla ilgili ser’i hiikiimleri bir sdylesi
halinde sunduk. Umit ederiz ki kadm, diinya
ve ahiretteki yilice konumuna ulasabilsin.

Ahmet Eskuri
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HAYIZ HAKKINDA BiR SOYLESI
Bugiin Kameri yil hesabiyla dokuz yagimi

tamamladim. Bulug ve teklif ¢agina ulastim.
Annem her zaman oturdugu yere oturdu ve
sonra giilimseyerek bana bakti. Onun
bakisindan kafasini mesgul eden yeni bir konu
oldugunu hissettim. S$oyle dedi: Bugiin hayiz
hakkinda seninle konugmak istiyorum.

O giinden 6nce hayizin ne demek oldugunu
bilmiyordum. Ger¢i onu daha once
duymustum ama ne oldugunu bilmiyordum...
Onu 6grenmek icin 6zellikle bir sey merakimi
kabartt1... Kadinlar aralarinda konusurken bu
kelimeyi kisik sesle ve utanarak sdyliiyorlardi.

Sanki bu kelimede utandirici bir mana
14



sakliydi... Konunun hayiz oldugunu duyunca
gayri ihtiyari olarak ben de haya etmeye
basladim. Utancimi kontrol edebilmek igin
kendi kendime sordum: Neden utanmalryim?
Bu soru defalarca aklimi mesgul etmis ve beni
bir hayli baski altina almist1.

Eger hayiz gercekten utanilacak bir seyse
neden bugiin annem onunla ilgili konugmak
istiyor? Sonra sunu hatirladim ki bizim
konusmalarimiz genellikle ser’i hiikiimler
hakkinda olurdu. O haldehayiz da diger ser’i
hiikiimler gibi bizim konusmamizin konusu
olabilir. Kur’an-1 Kerim’in, Yiice
Peygamberimizin (s.a.a) ve masum
imamlarimizin ~ (a.s) iizerinde konusmusg

olduklar1 bir konuyu konusmaktan niye
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utanalim ki? Hiikiimlerini tam olarak &grenip
uygulamamiz veya baskalarina 6gretmemiz
gereken bir konu hakkinda niye utanalim ki?
Ben tam da bu diisiincelere dalip gitmisken bir
anda annemin sesini duydum. Soyle diyordu:
Fatima! Hayiz kanmin ¢ikmasi hayiz olma
sebebidir. Hayiz, kadmlarin gérmeye alistiklari
ve c¢ok iyi tanmidiklar1 kandir. Genellikle
diizenli olarak her ay kadinlardan bu kan ¢ikar.
Bu kan, kirmizi veya siyaha calan kirmizi
renge sahiptir; c¢iktiginda sicak, basingli ve
yakici olur.

Fatima: Acaba hayiz goren kadmlarin belli bir
yast var midir?

Anne: Evet, hayiz goren kadin kameri yila
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gore dokuz yagmi tamamlamis olmalil,
hayizdan kesilme yasi olan kameri yil
hesabiyla altmig? yasmna da  varmamis
olmalidir.

Fatima: O halde bu kan 9 ile 60 yaglar
arasinda goriiliir.

Anne: Evet, bir kizin kameri (ay takvimi) yil
hesabiyla dokuz yasini tamamlamadan Once
(hatta bundan bir an once dahi olsa) gorecegi
kan, hayiz kani degildir. Ayni sekilde bir
kadinin altmig yasin1 tamamladiktan sonra
gorecegi kan, hayiz kant hilkmiinii tagimaz.

Fatima: Hayiz kaninin c¢ikmasi kag giin

! Giines y1li hesabiyla bu; takriben sekiz yil, sekiz
ay, yirmi giin olur.

2Giines yili hesabiyla bu; takriben elli sekiz yil,
seksen giin olur.
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devam eder?

Anne: En az lg¢ gun ve en fazla on giin devam
eder.

Fatima: Eger {li¢ giinden az goriiniir, sonra
kesilirse nasil olacak?

Anne: Bu kan, hayiz kan1 degildir.

Fatima: Eger on giinden fazla devam ederse
nasil olacak?

Anne: On giin goriinen kanin ardindan ¢ikan
kan, hayiz kani degildir. Ciinkii hayiz on
gunden fazla stirmez.

Fatima: Eger kadin hayiz giinlerini gecirip
temizlenirse; bir siire sonra (mesela dokuz giin
temiz kaldiktan sonra) yeni bir kan goriirse
bunun hikmi nedir?

Anne: Gordiigii kan, hayiz kani degildir.
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Ciinkii iki hayiz donemi arasindaki temiz
kalma siiresi on giinden az olmamalidir.
Fatima: Kadin ne zaman kendisini hayiz
saymalidir?

Anne: Eger vakit yoniinden adet sahibi ise o
vakit geldiginde ya da ondan bir veya iki giin
gibi az bir siire 6nce gorecegi kani hayizdan
saymalidir.

Fatima: Kadin nasil vakit yoniinden adet
sahibi say1lir?

Anne: Eger kadin art arda iki veya birkag
kameri ayin belirli giiniinde (mesela art arda
iki kameri aym yedinci giiniinde) kan goriirse
vakit yoniinden adet sahibi sayilir.

Fatima: Peki, eger kadin, vakit yoniinden adet

sahibi degilse; mesela ilk defa adet géren bir
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kizsa ya da adet vakti belli olmayan
(muztaribe) bir kadin ise kendisini ne zaman
hayizli saymalidir?

Anne: Eger asagidaki iki durumdan biri
gerceklesirse kendisini hayiz saymalidir:

1- Eger kanda hay1z kanina ait 6zellikler varsa;
kizil veya siyah renkte olmasi, sicak olup
basingla ve yakic1 sekilde ¢ikmasi

2- Eger kan cikar ve kadin bu kanin ii¢ giin
veya daha fazla siireceginden emin olursa
Fatima: Eger zikredilen durumlardan birine
dayali olarak kadin kendisini hayiz saydigi igin
namazini kilmazsa; fakat lic giin gegmeden
kant kesilirse ve gordiigli kanm hayiz
olmadigin1 anlarsa vazifesi nedir?

Anne: O siire iginde kilmadigi namazlarin
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kazasini yerine getirmelidir.

Fatima: Eger kadmm gordigi kan, adet
giinlerini asacak olursa; onuncu giin veya
oncesinde kesilirse ne yapmalidir?

Anne: Kan gordigii giinlerin timiinde — her
ne kadar bazi giinlerde gordiigii kan hayiz
kanindaki 6zellikleri tagimasa da — kendisini
hayizli sayacaktir.

Fatima: Hayiz gérme zamani ve sayist belli
olan bir kadinin goérecegi kan, on giinii gecerse
ne yapmalidir?

Anne: O sadece aylik adet giinlerini hayiz
saymalidir; ondan dncesi veya sonrasini degil.
Fatima: Hayiz géorme zamani ve sayist belli
olan bir kadmin adet giinlerinde kan gelmezse;

fakat adet vakti gectikten sonra kan gelirse ve
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on ginden fazla devam ederse; gelen kan
bazen hayiz kanindaki Ozellikleri tasirsa ve
bazen de o o6zellikleri tasimazsa bu ikisinden
hangisini hayizdan saymalidir?*

Anne: Once gordiigii kan — hayiz 6zelliklerini
tastyan kan — hayizdir. Fakat hayiz giinlerinin
say1st konusunda siirekli olan adet giinlerinin
sayisin1 dikkate almalidir. Dolayisiyla hayiz
Ozelliklerini tasiyan kan, adet giinlerinin
sayisindan az oldugunda adet giinlerinin sayisi
tamamlanincaya kadar hayizdir. Yani adet

giinlerinin sayis1 tamamlanincaya kadar hayiz

1Mesela: Bir kadinin aylik adet zamani ayin
birinden yedinci giiniine kadar oldugunu diistinelim.
Bu kadin aylardan birinde ayin sekizinci giliniinde
hayiz kanindaki o6zellikleri tasiyan bir kan goriir;
birkag giin sonra da kan istihaze kanindaki
ozellikleri tasirsa ve aymn yirmisine kadar devam
ederse
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Ozelligi tagimayan ikinci kan1 da hayizdan
saymali, boylece her zamanki adet sayisini
tamamlamalidir. Eger hayiz o6zelligi tasiyan
kan, her zamanki adet sayisini1 gegerse, sadece
adet sayisin1 hayizdan saymalidir; gerisi hayiz
hiikmiinde degildir.

Fatima: Eger kanama on giinden fazla devam
ederse ve kadmin zaman ve say1 olarak belli
bir adeti yoksa; mesela ilk defa adet gérmiisse
(miibtedie) veya birkag ay kan gormiis
olmasina ragmen belli bir zaman ve sayida
karar kilmamigsa (muztaribe), hayiz kanmi
nasil teshis edecektir?

Anne: Hayiz kanin1 onun 0zelliklerini dikkate
alarak taniyacaktir. Eger kendisinden gelen

kan bir siire hayiz 6zelliklerini tasirsa ve bu lig
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ila on giin arasinda devam ederse onu
hayizdan  saymalidir. Hayiz  ozellikleri
tagimayan kani ise istihaze! kani saymalidir.
Fatima:Kadin, hayiz kanmm kesildigi
konusunda siiphe ederse; yani hayizdan
temizlenip temizlenmedigi konusunda sek
ederse ne yapmalidir?

Anne: Kendisini yoklamalidir.

Fatima: Kendisini nasil yoklayacak?

Anne: Azicik pamugu avret yerine koymali ve
bir siire (yaklasik on dakika) beklemelidir.
Sonra pamugu alip bakar; eger beyaz ise ve
higbir leke yoksa temizlenmis oldugunu anlar.

Bu durumda gusiil alip namaz ve orug gibi

stihaze kaninin 6zellikleri ile ilgili séylesi ileride
gelecektir.
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ibadetlerine baglamalidir. Eger pamugun lekeli
veya kana bulasmis oldugunu goriirse heniiz
hayizdan temizlenmemis oldugunu anlar.
Fatima: Eger kiz bakire olursa ve kendisini
yoklayamazsa hayizdan temizlendigini nasil
anlayacak?

Anne: Hayizdan tamamen temizlendigine
yakin etmedikce kendisini hayiz sayacaktir.
Fatima: Hayiz oldugunu anlayan bir kadin
hangi isleri yapmali ve hangi islerden
ka¢inmalidir?

Anne: Hayiz kadmm hiikiimleri sunlardan
ibarettir:

1- Hayiz kadinin vacip veya siinnet namaz
kilmas1 sahih degildir. Hayiz sebebiyle

kilmadig1 namazlarin kazas1 yoktur.
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2- Hayiz kadinin orug tutmasi sahih degildir.
Fakat hayizli oldugu gilinlerde tutamadigi
Ramazan ay1 oruglarinin kazasini tutmasi
vaciptir. Ayni sekilde belli bir giinii orug
tutmay1r nezretmis olursa sonra da hayiz
sebebiyle o gunlin orucunu tutamazsa [onun
kazasini da yerine getirmelidir].

3- Hayizli kadinla onden iligkiye girmek
haramdir. Fakat hayiz kani kesildikten [ve
avret yeri yikandiktan] sonra gusiil etmemis
olsa bile onunla cinsel iligki caizdir.

4- Hayiz halindeki kadin1 bosamak batildir.
Elbette bu konuda ilmihal kitabinda
zikredilmis bazi istisnai durumlar vardir.

5- Hayiz halinde bedeninin bir yerini Kur’an

yazisina veya [Yiice Allah’in 6zel isim veya
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sifatlarina] dokundurmak haramdir.

6- Mescid-i Haram veya Mescid-i Nebi’ye
girmek, ayn1 sekilde baska camilerden birinde
durmak veya onlara bir sey birakmak hayizli
kadina haramdir.

7- Vacip secde ayetlerinden birini okumak
hayizli kadina haramdir®

8- Hayizli kadinm — vacip veya siinnet — tavaf
yapmasi sahih degildir.

9- Hayiz kam kesildiginde namaz igin gusiil

almalidir.

1Vacip secde ayetleri: Secde suresinin onbesinci
ayeti, Fussilet suresinin otuz yedinci ayeti, Necm
suresinin altmig ikinci ayeti ve Alak suresinin on
dokuzuncu ayeti.
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ISTIHAZE HAKKINDA BiR SOYLESI
Ikinci giin annem yine her zamanki yerine

oturdu ve istihaze hakkinda konusmaya
bagladi.

Istihaze sozciigii annemin agzinda telaffuz
edildiginde bu kelimenin asil harfleri zihnimde
kendisini gosterdi. Zira bu kelime de hayiz
sozciigiiniin farkli bir kalib1 idi. Dolayistyla
benim istihaze hakkindaki tasavvurum — hayiz
hakkinda oldugu gibi — baz1 6zel kosullarda
kadnlardan ¢ikan kandi. Sadece onun miktari
hay1z kanindan azdir.

Fatima:Istihaze sadece kadinlara 6zgii miidiir?
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Anne: Evet.

Fatima: O da kadinlardan ¢ikan bir kan m1?
Anne: Evet... Fakat...

Fatima: Fakat ne?!

Anne: Fakat hayiz veya nifas ya da yara
veyahut bakirelik kan1 olmamasi sartyla
Fatima: Soziiniiziin manas1 su mu: Kadindan
¢ikan ve hayiz, nifas, yara veya bakirelik
kanlarindan biri olmayan kan, istihazedir?
Anne: Evet.

Fatima: Bunlar, hepsi de birbirinden farkli
kanlar!

Anne: Bunlardan bir kismi kadinin hamile
olabilme kabiliyeti ve gencliginden
kaynaklanmaktadir. Hi¢ dikkat ettin mi,

kadinlar yaslandiginda hayiz kan1 gérmeleri de
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kesilir; ¢iinkii artik hamile olamazlar?!
Fatima: Yara ve nifas kani genellikle anlasilir.
Peki, bir kadin gordiigii kanin hayiz kan1 degil
de istihaze kani oldugunu nasil anlayabilir?
Anne: Hayiz kanmdaki o6zellikleri hatirliyor
musun?

Fatima: Evet, hayiz kani genellikle kizil
renkte veya siyahtir; basingla ve yakarak cikar.
Anne: Istihaze kanmin &ézellikleri genel olarak
hayiz kanindaki 6zelliklerden farklidir.Istihaze
kant genellikle sar1 renkli ve incedir;
basingsizdir ve yakmadan ¢ikar.

Fatima: Kadmn evlendigi ilk giinde bakirelik
kant ile istihaze kanini nasil ayirt edebilir?
Anne: Bakirelik kan1 pamugun etrafina yayilir

ve kanli bir hilal gibi onun etrafina bulasir.
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Fakat istihaze kan1 bazen pamugun dis yiiziinii
tamamen kapsar ve bazen de onun igine kadar
niifuz eder. Bazen pamugu da gegerek beze
ulagir.

Fatima: Demek ki istihaze kani pamugun
timiinii kapsayacak sekilde yayilabilir, dyle
mi?

Anne: Evet, bazen de onun timini
kapsamayabilir. Genel olarak istihaze kani ti¢
kisma ayrilir:

Az Istihaze: Pamugun iizerine bulasan ve az
oldugu i¢in onun igine niifuz etmeyen kandir.
Normal (Orta) Istihaze: Kan pamuga niifuz
eder ama pamuktan gecip beze ulagmaz.

Cok Istihaze: Kan, pamuktan gecip kadinlarin

genellikle kant 6nlemek icin koyduklar1 beze
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de bulagir.

Fatima: Bu U¢ durumdan her birinin hikmi
nedir?

Anne: Az istihazede — kilacagi namaz ister
stinnet namaz olsun ister farz namaz olsun -
her namaz igin bir abdest almalidir. Gusiil
almasi gerekmez.

Norman (orta) istihazede her namaz igin
abdest almali [ve her giinlin sabahinda giinliik
namazlarindan 6nce bir gusiil almalidir].
Fatima: Bu hususta bir 6rnek verir misin?
Anne: Mesela; bir kadin sabah namazindan
once istihaze oldugunu anladi. Kendisini
yokladi ve normal (orta) istihaze sahibi
oldugunu gordii. [Gusiil aldiktan sonra] sabah

namazi i¢in abdest almalidir. Onun aldig
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gusil — her namaz igin alacagi abdestle — 0
giiniin diger namazlari i¢in yeterlidir. Diyelim
ki ikinci gun oldu [Yine gustl alacak]. Sonra
abdest alacak ve istihaze kanindaki 6zellikler
az veya ¢ok yoniinde degiginceye kadar bu
sekilde amel edecek.

Fatima: Cok istihazenin hukmi nedir?

Anne: Cok istihazede kadin her giin {i¢ defa
gusiil almalidir. Bir gusiil sabah namazi igin;
bir gusll — cem etmesi (art arda kilmasi)
durumunda — 6glen ve ikindi namazi i¢in ve
bir gusiil de — cem etmesi (art arda kilmasi)
durumunda — aksam ve yatsi namazi igin
almalidir.

Fatima: Eger iki namaz arasini agarsa hiikiim

ne olur?
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Anne: O zaman her namaz icin bir gusil
almalidir.

Fatima:Bu hukim c¢ok istihazenin tiim
durumlari igin gegerli midir?

Anne: Hayir; bu hiikiim kanin siirekli olarak
kesilmeden gelmesi ve pamugun {izerinde
gbziikmesi durumunda gegerlidir. Fakat eger
kanin pamuk iizerinde goriinmesi belli aralikta
olursa ve kadin o arada gusiil alip birkag
namaz kilacak olursa, bu durumda pamuktaki
kan beze ulastiginda [guslii tekrarlamalidir].
Mesela; diyelim ki gusiil etti ve 0&glen
namazini kildi. Ikindi namazin1 kilmadan 6nce
veya kildig1 sirada kan pamuktan gegip beze
ulagti. [Burada ikindi namazi igin yeniden

gusiil almasi vacip olur]. Fakat kanin kesilmesi
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sirasindaki aralik  kadinin  birka¢ namaz
kilabilecegi Olgiide olursa kildigi namazlar
sahihtir ve guslii tekrarlamasina gerek yoktur.
Fatima: Istihaze bir tiiriinden baska bir tiiriine
dontisebilir mi?

Anne: Evet; bazen az istihaze ¢ok veya orta
istihazeye doniisebilecegi gibi bunun tersi de
mumkandur.

Fatima: Kadmn istihaze tiliriniin degistigini
nasil anlayabilir?

Anne: [namazdan Once kendisini yoklamali]
ve ona gore amel etmelidir. Eger istihazenin az
oldugunu anlarsa onun hilkmiine goére
vazifesini yerine getirmelidir. Eger istihazenin
orta diizeyde oldugunu anlarsa onun

hiikiimlerini uygulamalidir ve ...
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Fatima: Bakire oldugu icin kendisini
yoklayamayan bir kiz istihaze tlirliniin
degistigini nasil anlayabilir?

Anne: Istihaze tiiriiniin degistigine dair yakini
olmadik¢a Onceki durumu iizere amel
edecektir. Mesela; eger onun istihazesi az
istihaze idiyse ve bunun orta dizeyde bir
istihazeye doniisiip doniismediginde sek
ediyorsa kendisini az istihazeli kabul etmelidir.
Fakat istihazesinin orta diizeyde istahazeye
doniistiigiine yakin etmesi baskadir.

Fattima: Bu kiz istihazesinin  kesilip
kesilmedigi konusunda sek ettiinde ne
yapmalidir?

Anne: Yine istihazesinin kesildigine yakin

etmedikce onceki durumunu dikkate alarak
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amel etmelidir.

Fatima: Kan pamuga islediginde veya beze
bulastiginda kadin ne yapmalidir?

Anne: Eger istihazesi az veya orta diizeyde ise
her namazdan oOnce pamugu ve Dbezi
degistirmesi veya temizlemesi iyidir. Eger
istihaze ¢ok olursa imkéan dahilinde [onu
degistirmeli veya yikamalidir]. Eger kendisine
bir zarar1 yoksa gusiilden sonra ve namazin
sonuna kadar kan ¢ikmasini engellemelidir.
Fatima: Vazifesine amel eden istihazeli bir
kadin namazi hemen kilmali midir?

Anne: [Evet].

Fatima: Istihazenin hiikiimleri nelerdir?
Anne:lstihazenin hiikiimleri sunlardir:

1- Eger istihaze az veya orta diizeydeyse, kan
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kesildiginde namaz kilmak i¢in abdest almast
yeterlidir. Istihaze cok ise kan kesildiginde
namaz kilmak i¢in gusiil almalidir.

2- Ug kisim istihazeden birine sahip olan bir
kadmin, abdestsiz sekilde Kur’an yazisina
dokunmasi caiz degildir. Fakat kendi
vazifesine gore abdest alirsa namazin sonuna
kadarki teharetli haliyle Kur’an yazisina
dokunmast caiz olur.

3- Istihaze halindeki kadini bosamak sahihtir.
4- Hayizli kadin hakkindaki bazi hiikiimler
istihazeli kadin igin gegerli degildir. Bu
hiikiimler sunlardan ibarettir: Onden cinsel
iliskiye girmenin haram olusu, camiye girmesi,
orada durmasi veya oraya bir sey birakmasinin

haram olusu ve vacip secde ayetlerini
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okumanin haram olusu.

5- Namaz icin — abdest veya gusille ilgili —
vazifesini yerine getirmese dahiaz veya orta
diizeyde istihaze goren kadinin orug tutmasi
sahihtir. Cok istihaze konusuna gelince;
miictehitlerden bazilar1 ¢ok istihazeli kadinin
orucunun sahih olmasini bu durumda tizerine
vacip olan gusulleri yerine getirmesine
kosuluna baglamiglardir. Yani orucunun sahih
olmas! i¢in Onceki gecenin gusliinii ve o giin
icin gerekli gusulleri yerine getirmelidir. Fakat
sahih goriis sudur: Cok istihazeli kadin vacip
gusiillerini yerine getirmese dahi tutacagi orug
sahihtir.

6- Cok istihazeli bir kadinin gusiilden sonra

abdest almasi gerekmez. Ama orta diizeyde
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istihazeli olan bir kadinin [gusiilden sonra]

abdest almasi gerekir.
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NiFAS HAKKINDA BiR SOYLESI
Sonraki gin annem dedi: Bugiin seninle

nifas hakkinda konusmak istiyorum.

Fatima: Nifas nedir?

Anne: Kadinlardan dogum sebebiyle dogum
aninda veya dogumdan sonra gelen kandir.
Nifas kan1 goren kadina niifesa denir.
Fatima:Nifas ka¢ gun devam eder?

Anne: Nifasin siiresi en fazla on giindiir.
Fatima: En az kag giin surer?

Anne: En azina dair bir 6l¢ii yoktur; bir dakika
ve hatta ondan az da olabilir.

Fatima: Acaba kadinlarin nifast birbirinden
farkli midir?

Anne:Niifesa kadmlar i¢ kisimdir ve her
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birinin kendine 6zgii hitkmii vardir:

Birincisi: Kanamasi on giinden fazla olmayan
kadindir.

Fatima: Bu kadinin hiitkmii nedir?

Anne: Kanama gordiigii siirenin tiimiinii nifas
sayacak.

ikincisi: Kanamasi on giinden fazla siiren ve
ayn1 zamanda belli sayida adet goren kadin.
Mesela her ay bes giin adet géren kadin.
Fatima: Bu kadinin hitkmii nedir?

Anne: Nifasim adet giinlerinin  sayist
Olciisiinde hesap edecek; verdigimiz Ornege
gore bes giinii nifas sayacak.

Fatima: Besinci giinden sonra gordiigii kanin
hikm nedir?

Anne: Onu istihaze kan1 sayacak.
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Uctinciisii: Kanamasi on giinden fazla siiren,
ancak belli sayida adeti olmayan kadin.
Fatima: Onun hikmu nedir?

Anne: On glini nifastan sayacak.

Fatima: Hayizla ilgili belli sayida adeti olan
niifesa kadinin, kan gbérme siiresi adet
sayisindan ¢ok olursa ve sunu bilmezse; acaba
kendisinden gelen kan onuncu giinden 6nce
kesilecek mi yoksa devam edecek mi? Ne
yapmalidir?

Anne: Onuncu gline kadar ibadetlerini terk
edebilir. Eger kanamasi onuncu  giin
tamamlanmadan o6nce kesilirse, o strenin
timiinii nifastan saymalidir. Eger onuncu
glinden sonra da devam ederse gusiil yapip

istihaze goren bir kadinin vazifesine gore amel
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etmelidir.

Fatima: Bu arada (adet sayisinin bitiminden
onuncu giine kadar olan siirede) terk ettigi
ibadetlerin hiikmu nedir?

Anne: Onu istihazeden sayacak ve o giinlerde
terk ettigi ibadetlerin kazasini yerine getirecek.
Fatima: Eger kanamas: ilk giin kesilirse ve
birkag glin aradan sonra tekrar baslayip
onuncu giinde veya daha dnce kesilirse hikm
nedir?

Anne: Her iki kanamay1r da nifastan
saymalidir.

Fatima: Peki, bu iki kanama arasinda temiz
oldugu giinlerdeki hiikkmii nedir?

Anne: Bu giinlerde [temiz kadmin gorevi ile

niifesa kadinin kagmmasi gereken hususlar
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birlikte yapmalidir]. (Mesela; bu arada namaz
ve orug gibi vacipleri yerine getirirken Kur’an
yazismma dokunmak veya camiye bir sey
birakmak gibi niifesa kadina haram olan
hususlardan da kagimmalidir).

Fatima: Eger kanama baslar ve kesilirse,
ardindan tekrar baslayip kesilirse ve bu sekilde
devam ederse; ancak toplamda kanama on
gunden fazla olmazsa hiikkmi nedir?

Anne: Kanama gordiigii giinlerin timiini
nifastan saymalidir. Arada temizlendigi
giinlerde isegiinlerde [temiz kadinin gérevi ile
niifesa kadinin kagmmasi gereken hususlar
birlikte yapmalidir].

Fatima: Eger nifastan ¢iktiktan sonra tekrar

kan gorirse hukmi nedir?
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Anne:Bir kadinm nifas tamamlandiktan sonra
on giin siire iginde gorecegi kan istihaze
hiikmiindedir; hatta hayiz kanindaki 6zellikleri
tagisa da tagimasa da veya kan gérmesi onun
adet ginlerine tevafuk etse de etmese de
hiikiim aynidir.

Fatima: Niifesa kadinin hiikiimleri nedir:
Anne: Hayiz kadm i¢in agiklanan tim
hikimler — gerek vacipler baglaminda olsun
gerekse yasaklar agisinda olsun — niifesa kadin
icin de gecerlidir. [Hatta vacip secde ayetlerini
okumasi, Mescid-i Haram ve Mescid-i
Nebevi’den gegmesi, diger camilerde durmast

veya onlara bir sey birakmasi ona haramdir].
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GUSUL HAKKINDA BiR SOYLESI
Bugiin annem gusil alma ydntemini bana

Ogretecek.

Anne: Iki cesit gusiil vardir: Irtimasi gusiil ve
tertibi gusul.

Fatima: irtimasi gusiil nedir?

Anne: Bir anda gusil niyeti ile bedenin
timiinii suya daldirmaktir. Elbette bunun
ilmihal kitabinda zikredilmis baska bir
yontemi daha vardir.

Fatima: Tertibi gusil nedir?

Anne: Gusiil niyeti ile Once basin1 ve
boynunu, sonra da bedeninin geri kalan
kismmi yikamandir. En iyisi Once bas ve

boynunu yikaman, ardindan bedeninin sag
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tarafin1 ve sonra da sol tarafini yikamandir.
Kulaklarin dis kismina suyun ulagmasi yeterli
olup onun igine su ulagtirmak lazim degildir.
[Eger dusun altinda gusiil altyor isen basini ve
boynunu yikadiktan sonra dugun altindan — bir
anlik olsa bile — kenara g¢ekilmeli ve daha
sonra bedenin geri kalan boliimiinii yikamaya
devam etmelisin].

Fatima: Acaba gusliin belli sartlar1 var midir?
Anne: Evet; niyet, suyun pak, mubah ve
mutlak olmasi, bedendeki uzuvlarin temiz
olmasi, uzuvlar1 yikamada tertibin (siranin)
riayet edilmesi, imkan dahilinde yikama isini
sahsin bizzat kendisinin iistlenmesi ve suyun
kullanilmasina engel (hastalik gibi) bir

durumun bulunmamasi gibiabdestte riayet
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edilmesi gereken sartlar gusiilde de lazimdir.
Fakat iki hususta abdest ile gusliin sartlart
farklidir. Senden bu iki hususa dikkat etmeni
istiyorum.

Fatima: O iki husus nedir?

Anne: Birincisi: Gusiil aninda uzuvlarin
yukaridan asagiya dogru yikanmasi sart
degildir.

Ikincisi ise gusiilde muvalati (uzuvlan
araliksiz sekilde yikamayi) riayet sart degildir.
Oysa bu abdestte sarttir. Dolayisiyla bas ve
boynunu yikadiktan bir siire sonra — hatta bas
ve boynun kuruduktan sonra — bedenin geri
kalan kismini yikayabilirsin.

Elbette su niikteye de dikkat etmen gerekir:
Abdest alirken yiiziinii yikadiginda kaslarmin
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disina suyun degmesi yeterlidir ve onun altina
su ulagtirman lazim degildir veya basini mesh
ettiginde sa¢in disina mesh etmen yeterlidir.
Halbuki gusiilde suyu kasinin ve saginin altina
da ulasgtirmalisin. Erkekler gusiil aldiklarinda
suyu biyik ve sakallarmin altindaki deriye de
ulastirmalidirlar. Diger bir konuya gelince...
Fatima: Diger konu nedir?

Anne: Cenabet guslii abdestin yerine geger...
Fatima: Yani namaz i¢in gusil aldigimda
artik abdest almama gerek kalmaz mi?!

Anne: Evet, o gusille abdest almadan namaz
kil.

Fatima: Eger bir kadin cenabet guslii, hayiz
gusli ve Cuma gusli almak isterse hikmi

nedir?

50



Anne: Cenabet guslii veya hayiz guslii niyeti
ile bir gusill yaptiginda o gusil, diger
guslllerin de vyerine gecer. Elbette Cuma
gusliinii kisaca da olsa niyet etmelidir. Aksi
halde [cenabet guslii ve diger gusiiller Cuma
guslinun yerine gegmez].

Simdi sana gusiil alirken yapman gereken
faydali birka¢ hususu agiklayacagim:

1- Eger bedeninde bir necaset var idiyse gusiil
almaya baslamadan 6nce ondan higbir eser
kalmadigindan emin ol.

2- Gusill icin bedene suyun ulagmasini
engelleyen yapigkan ve oje gibi seyleri
temizlemelisin. Eger onlart temizlemek
miimkiin degilse gusiil yerine teyemmiim

etmen gerekir. Fakat eger s6z konusu engel
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teyemmiim uzuvlarinda ise bu durumda [hem
gusiil hem de teyemmiim almalisin].

3- Eger bedeni yikarken bas ve boyunun
tamamini yikayip yikamadigin konusunda
slipheye diisersen bu durumda geri doniip
siiphe ettigin yeri yikadiktan sonra gusle
devam etmen [lazimdir].

Fatima: Cenabet guslii, hayiz guslii, nifas
gusli, istihaze gusli, cenaze guslii ve dliye
dokunma guslii... bunlar vacip gusiillerdir.
Acaba bunlarin diginda bagka gusiiller de var
midir?

Anne: Evet ama onlar mistehap/siinnet olan
gusiillerdir. Mesela su gusiilleri sayabiliriz:

a) Cuma guslii; yapilmasina énemle vurguda

bulunulmug miistehap gusiillerdendir. Onun
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vakti, Cuma giinii safagin sokmesinden (sabah
ezanindan) giin batimna kadardir. Oglene
yakin bir zamanda yapilmasi daha iyidir.

b) Thram guslii

¢) Ramazan ve Kurban bayramlarinin gusli;
onlarin vakti de sabah ezanindan giin batimina
kadardir. Bayram namazindan 6nce yapilmast
daha iyidir.

d) Zilhicce aymin sekiz ve dokuzuncu
gununiin gusli. Dokuzuncu gunin gusliniin
0glen ezani vaktinde yapilmasi daha iyidir.

e) Miibarek Ramazan aymin ilk gecesi, on
yedi, on dokuz, yirmi bir, yirmi ¢ ve yirmi
dorduncu gecelerinin guslu.

f) Istihare guslii

¢) Yagmur duast i¢in alinan gusiil
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h) Mekke’ye giris guslii

1) Kébe’yi ziyaret guslii

j) Mescid-i Nebi’ye giris guslii

Bu gusullerin tumu abdestin yerine geger.
Elbette miistehap olan bagka gusiiller de
vardir. Onlardan bir kisminin miistehap olusu
sabit oldugu i¢in abdestin yerine gegmekle
birlikte bazilarinin miistehap olusu ser’i agidan
muteber sayilacak bir delille sabit olmadig1
icin sadece sevap Umidiyle (recaen) yerine

getirilirler ama abdestin yerine gecmezler.
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TEYEMMUM HAKKINDA BiR SOYLESI
Buglin  annemle teyemmiim  hakkinda

konusacagim. Teyemmiim kelimesi kulagima
tanmidik  geliyor. Daha Once  Kur’an
okudugumda bu kelimeyi kiraat etmistim.
Fakat bu kelimenin hangi surenin hangi
ayetinde oldugunu hatirlamiyordum. O yiizden
bugiinkii sohbete bu soruyla basladim:
Fatima: Anne... Teyemmiim kelimesini
Kur’an’da goérdiim ama tam olarak neresinde
oldugunu hatirlamiyorum?!

Anne: Bu kelime Nisa suresinde gelmistir.
Yiice Allah soyle buyurmustur:
Sl ga Kl eln i e i ma &K o)
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Eger hasta olur veya yolculukta bulunursaniz
veyahut biriniz abdest bozmaktan gelince ya
da eslerinizle cinsel iligkide bulunup, su da
bulamazsaniz o zaman dogalligini
kaybetmemis bir topraga yonelip,
onunlayizlerinizi ve ellerinizi  meshedin.
Stiphesiz  Allah, ¢ok affedicidir, ¢ok
bagislayicidir. (Nisa 43).

Bu ayet bize ne zaman, neyle ve ne sekilde
teyemmiim etmemizi dgretiyor.

Fatima: Anne... ne zaman teyemmim etmek
gerekir?

Anne: Asagidaki durumlarda gusiil veya
abdest yerine teyemmiim alinir:

1- Eger gusiil veya abdest igin yeterli su
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bulamazsan

2- Yeterli olglide su var ama ona ulasman
miimkiin degil. Mesela hastaligindan dolay1
kendini suya ulagtiramiyorsun ya da suyu
kullanman haram bir is yapmani gerektiriyor.
Mesela; mubah su, gasp edilmis bir kaptadir.
Yahut suya ulasman neticesinde canin,
namusun veya mallarin tehlikeye maruz
kalacaktir.

3- Eger abdest ve gusiil i¢in su kullanman
durumunda suyun azligina bagli olarak kendin
veya (koruyabilecegin) biri susuzluga maruz
kalacaksa; hatta senin i¢in varlig1 6nemli olan
bir hayvanin susuzluktan telef olmas1 tehlikesi
s6z konusuysa; bdyle bir durumda teklifin,

teyemmiimdir.
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4- Eger gusiil alip tam bir namaz kilacagin
kadar vakit yoksa veya abdest alman
durumunda namazin bir kismi vaktin digina
¢ikacaksa teyemmiim almalisin.

5- Gusiil ve abdest icin su elde etmek veya su
kullanmak seni tahammiilii gii¢ bir megakkate
sokacaksa; mesela su elde etmen icin birinden
bulunacagin talep seni kiigiik diigiirecekse
veya suyun Ozellikleri ¢ok degistigi i¢in sende
tiksintiye yola agacak ve bu ylizden ¢ok zor
duruma diiseceksen teyemmiim etmelisin.

6- Eger abdest veya gusiil i¢in kullanacagin
suyu bagka bir yerde kullanman gerekirse;
mesela necis olan camideki bir necaseti
bertaraf edip onu temizlemede kullanman

gerekirse, vazifen teyemmimdur.
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7- Eger gusil veya abdestle ilgili su
kullanmanin bir zarar1 olursa; mesela su
kullanmak hastalanmaya yol acar ya da
hastaligr uzatirsa veyahut onu siddetli ve
tedavisini zor hale getirirse; tim bu
durumlarda cebire abdesti ile mikellef
degilsen, gorevin teyemmiimdiir.

Fatima: Simdi ne zaman teyemmiim almam
gerektigini daha iyi anladim; fakat neyin
Uzerine teyemmim etmek gerekir?

Anne: Toprak, ¢akil,kurumus balgik, tag veya
“yer” denilecek her seyin iizerine teyemmiim
edilebilir. Elbette pak [temiz] ve mubah olmasi
sartiyla

Fatima: Nasil teyemmiim etmeliyim?

Anne: Simdi ben teyemmiim edecegim; bana
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bakarak nasil teyemmiim etmen gerektigini
Ogreneceksin...

Annem bu soziiniin ardindan teyemmiim
almaya baslad1. Once parmaginda olan yiiziigii
¢ikardi. Sonra iki elini [ayn1 anda] bir defa
yere vurdu. Sonra iki elini birlestirerek onun i¢
kismint anlinin iizerine gotiirdi; sagin ¢iktigt
yerden [kaslara] ve burnun iist kismina kadar
¢ekti. Sonra sol elinin igiyle sag elinin {istiinii
tamamen kapsayacak sekilde bilekten parmak
uclarma kadar mesh etti. Son olarak da sag
elinin iciyle sol elinin Gstind tamamen
kapsayacak sekilde bilekten parmak uglarina
kadar mesh etti.

Fatima: Bu kadar kolay ve hizli sekilde

teyemmiim tamamlandi mi?!
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Anne: Evet, ayrica kolay olan sadece
teyemmiim degil, dinimizin tim hiikiimleridir.
Zira Yiice Allah s6yle buyurmaktadir:

Sl 1 595 5140 2 s 5

“Allah size kolaylik ister, zorluk istemez.”
(Bakara 185).

Fatima: Teyemmiimiin belli sartlar1 da var
midir?

Anne: Evet. Teyemmiimiin sartlar1 sunlardir:
1- Abdest veya gusiil alma imkani olmazsa
(daha evvel ifade edildigi gibi).

2- Teyemmiimi kurbet kastiyla (Allah’a
yaklagmak niyeti ile) almalidir.

3- Uzerine teyemmiim edecegin sey pak ve
[temiz] ve mubah olmal, gasp edilmis

olmamalidir. Ayrica {izerine teyemmiimiin
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sahih olmadig1 bir seyle karisik olmamalidir.
Mesela toprak kiille karigmis olmamalidir.
Elbette eger kiiliin miktar1 az olur ve toprakta
yok denecek kadar karigmig olursa onun
lizerine teyemmim edilebilir.

4- [Uzerine teyemmiim edilen seyin, elde
toplanacak miktarda tozu olmasi gerekir.
Binaenaleyh {istiinde toz bulunmayan tagin
tizerine teyemmiim sahih degildir].

5- Anlina [yukaridan asagi dogru mesh
etmelidir].

6- Teyemmim ancak vaktin sonuna kadar
Ozriin bertaraf olacagindan {imidini kesmen
halinde sahihtir. Bu da ancak teyemmimi
namaz gibi vakti smirli olan her hangi bir

vacibi yerine getirmen durumunda gecerlidir.
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7- Imkén dahilinde teyemmiimii bizzat kendin
almalisin ve bagkasindan destek almamalisin.
8- Teyemmiimdeki isleri art arda yapmalisin;
eger onlar arasinda orfen “teyemmiim aliyor”
denilmeyecek kadar aralik/mesafe birakirsan
teyemmiim batil olur.

9- Teyemmiim uzuvlarinda bir engel
olmamalidir. Mesela; eger ellerin {izerinde
veya anlinda bir engel olursa teyemmiim sahih
olmaz.

10- Anlin1 sag elinden 6nce mesh etmelisin ve
sag elini sol elinden 6nce mesh etmelisin.
Fatima: Diyelim ki hastalik nedeniyle su
kullanamadigim igin abdest veya gusiil
almadim. Bu yiizden namazimi teyemmiimle

kildim. Fakat sonra doktor su kullanmama izin
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verdi ve henliz namazin vakti ¢ikmamis;
vazifem nedir?

Anne: Namazin sahihtir ve onu tekrar kilman
gerekmez. Elbette bu, aldigin teyemmiimiin
mesru olmasi halinde gegerlidir. Su manada;
teyemmiim aldigin sirada vaktin sonuna kadar
Ozriiniin bertaraf olacagindan timidini kesmis
olmalisin.

Fatima: Eger doktor bana birka¢ giin su
kullanmay1 yasaklarsa ve ben namazlarimi
teyemmiimle kilacak olursam; iyilestikten
sonra su kullanmama izin verdiginde
teyemmiimle kilmis oldugum namazlar iade
etmem/yeniden kilmam gerekir mi?

Anne: Hayir, onlari tekrar kilmayacaksin.

Fatima: Eger namaz vakti girdikten sonra
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herhangi bir 6ziir nedeniyle teyemmiim edip
namaz kilacak olursam; sonra da diger
namazin vakti geldiginde Ozrim bertaraf
olmamigsa o namaz igin tekrar teyemmiim
almam gerekir mi?

Anne: Hayir, yeniden teyemmiim almana
gerek yoktur. Ciinkii 6zriin devam ettigi ve
onun bertaraf olmasi ihtimalini tagimadigin
stirece almis oldugun ilk teyemmiim gecerlidir.
Fatima: Eger cenabet gusliiniin yerine
teyemmiim aldiysam, namaz igin abdest
almama gerek var m1?

Anne: Hayir; zira bu teyemmiim gusliin yerine
gectigi gibi abdestin de yerine geger.

Fatima: Eger cenabet guslii yerine teyemmiim

ettikten sonra — mesela — tuvalete gittim ve
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orada uyuyakaldim. Acaba tekrar abdest veya
gusil yerine teyemmiim etmem gerekir mi?
Anne: Eger abdest alma giiciin varsa abdest al;
yoksa abdest yerine teyemmim al.

Fatima: Sol elimi mesh ettigimde anlima veya
sag elime mesh edip etmedigim konusunda sek
edersem ne yapmaliyim?

Anne: Bu sekke itina etmemelisin.

Fatima: Eger teyemmiim bittikten sonra boyle bir
sekke diisersem ne yapmaliyim?

Anne: Yine bu sekkine higbir sekilde itine etme.
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